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Presentacion

Este manual es producto de un proyecto de prevencion de la
violencia a través de la intervencion psicoeducativa, uno de sus
objetivos fue capacitar a los profesores para que estimularan las
conductas creativas de sus alumnos de sexto grado de primaria,
todo ello, en centros educativos con caracteristicas de marginacion
y a través de un programa de juegos cooperativos y creativos.

Con el fin de apoyar a los profesores en su labor docente,
este manual aborda el concepto de creatividad de forma accesible,
describe las caracteristicas que forman parte del perfil creativo de
los nifios de dos comunidades escolares pertenecientes a la ciudad
de Mérida, Yucatan, y describe aquellos factores que favorecen el
desarrollo de la creatividad, y aquellos que representan un riesgo
y la inhiben.

Por ultimo, se presentan sugerencias de actividades que
surgieron del diagnostico de las necesidades detectadas en el
alumnado, y que ayudaran a fomentar las competencias sociales
adecuadas a través de juegos cooperativos que podra insertar en
el desarrollo de sus actividades en el aula.
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;Que es la conducta creativa?

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Espariola (2014), la
creatividad es la facultad de crear o la capacidad de creacion; el acto
mismo de crear se refiere a producir algo de la nada, establecer,
fundar, introducir por vez primera algo; hacerlo nacer o darle vida,
en sentido figurado.

Torrance (1974) -uno de los autores mas importantes sobre
el tema- la define como el proceso de descubrir problemas o lagunas
de informacién, formar ideas o hipétesis, probarlas, modificarlas y
comunicar los resultados.

De acuerdo con Espiru Vizcaino (1993), Drevdahl dice
que es la capacidad humana de producir contenidos mentales
de cualquier tipo, que esencialmente puedan considerarse como
nuevos y desconocidos para quienes los producen; por otro lado,
Piaget menciona que constituye la forma final del juego simbdlico
de los nifios, cuando éste es asimilado en sus pensamientos;
finalmente, Guilford conceptualiza la creatividad como una forma
de pensamiento, la cual se desencadena a causa de la entrada del
sujeto a un problema, en cuya solucion se advierte la existencia de
ciertas caracteristicas especiales fluidez, flexibilidad y originalidad.

Aunque existen otros indicadores para la creatividad, la
mayoria de los autores concuerdan en que estas caracteristicas
especiales son las mas faciles para detectar (Duarte Bricefio, 1997).
A continuacion se presenta una descripcion de cada una de ellas:
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Fluidez: es 1o que se puede llamar productividad o cantidad
total, ya sea de palabras, ideas, figuras, acciones o productos. Se
mide por el nimero de respuestas, de alternativas que produce el
sujeto ante una situacion cualquiera.

Flexibilidad: es la diversidad de las categorias de respuestas;
la mente flexible descubre problemas y apunta soluciones dispares
entre si. Capacidad de transformacion de objetos y de situaciones,
adaptacion. Se mide por el namero de clase y categorias de
respuesta que el sujeto es capaz de imaginar y manejar.

Originalidad: consiste en asociaciones remotas; Ia
originalidad es cualitativa; rarezay calidad delas cosas encontradas,
y su distancia con respecto a los caminos trillados. Cuanto mas
repetidas las respuestas, menos originales. Se mide inversamente
a la frecuencia de las respuestas.

Fn conclusion, la mayoria de las definiciones propuestas
coinciden en conceptualizar la creatividad como aquella capacidad
humana de producir ideas nuevas y valiosas; facultad que existe
en todas las personas, que puede desarrollarse mediante el
entrenamiento, y que en su materializacion puede adoptar formas
artisticas, literarias o cientificas entre otras.
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Caracteristicas de los ninos con
conducta creativa

El principio de la personalidad creativa esta en el nifio, en la
infancia, el nifio es naturalmente creativo: imagina, combina,
transforma, idealiza, estructura, desestructura y reestructura
las cosas. El nifio se expresa de manera abundante con mimica,
dibujos, construcciones y representaciones (Rodriguez Estrada,
1985). Asimismo, los nifios son creativos por naturaleza, y tienen
diversas formas y modalidades a través de las cuales 1o manifiestan;
el potencial creativo estd ahi, es el medio sociocultural el que
proporciona las oportunidades y los estimulos para desarrollarlo
0 para bloquearlo (Espiru Vizcaino, 1993).

La etapa comprendida entre los 9 y 10 afios es crucial para
la creatividad, quiza porque los nifios integran sus experiencias
creativas al entorno escolar, social y vivencial. A esta edad logran
una mayor ruptura e independencia aprendiendo a tener en cuenta
tanto a la sociedad como a si mismos (Prieto Sanchez, Lépez
Matinez y Ferrandiz Garcia, 2003).

Es importante prestar atencion, sobre todo en esta edad, ya
que el nifio creativo tiende a destacar en una falta de integracién
en el ambiente escolar; si esta necesidad no es satisfecha
adecuadamente, los nifios creativos pueden desembocar en
conductas poco favorables para su desarrollo académico, pasando
desdeladistorsion de surealidad, enfrentamientos con comparieros
y profesores, indisciplinas y otros problemas de conducta (Prieto
Sanchez et al., 2003).
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Algunas caracteristicas que se pueden observar en los nifios
qgue se muestran creativos son: la influencia que ejercen en las
personas que lo rodean, estan abiertos a nuevas experiencias, asi
como tienen el valor de arriesgarse, preguntan el por qué, cuestionan
normas, buscan distintas formas de resolver un problema, crean
visualizaciones interna, son perseverantes y curiosos, necesidad
de competencia y retos (Waisburd, 2002); con frecuencia suelen
tener ideas fuera de lo esperado, lo que algunos llamarian
extravagantes y que a sus profesores en algunas ocasiones les
parecen descabelladas, aunque la mayoria de las veces éstos, mas
tarde, se dan cuenta que funcionan.

De igual manera, realizan trabajos a través de métodos
distintos a los considerados comunes. Esta forma de afrontar los
retos hace referencia a su originalidad para hacer las cosas; a la
fluidez, ya que sus propuestas suelen ser muchas y a la flexibilidad
al tener ideas diferentes y elaboradas de sus demas compaifieros.
Sus tareas se caracterizan por realizarlas de manera ladica y con
un buen sentido del humor, y su comportamiento esta lleno de
travesuras y falta de rigidez (Prieto Sanchez et al., 2003).

Tomando en cuenta todo lo anterior, es importante
identificar aquellos momentos del desarrollo en el cual cada
persona es motivada a crear e innovar un producto o su entorno.
Fl desarrollo juega un papel importante sobre todo cuando las
personas creativas se encuentran en las primeras etapas de su
crecimiento, y principalmente en el ambito escolar, ya que los
nifios pueden ser poco entendidos debido a las caracteristicas
propias de su edad. Por lo tanto, el desarrollo de la creatividad de
cada persona dependera en gran manera de su entorno mas que de
la edad en la que se encuentre.
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Resultados encontrados en comunidades de

Merida, Yucatan

Tomando en cuenta las evaluaciones realizadas dentro del

proyecto de prevencion de la violencia a través de la intervencion

psicoeducativa, en cuanto a las conductas creativas de los alumnos
de sexto grado de primaria, como se puede observar en la tabla
del perfil de la conducta creativa, en la autopercepcion de la
personalidad creadora, en la percepcion que tienen los profesores
de la creatividad de sus alumnos, en la creatividad grafica, en la
creatividad verbal y en la originalidad verbal, se presentan valores
positivos, 1o cual indica que en estas caracteristicas los nifios
estan bien.

De todas estas caracteristicas la flexibilidad verbal es la mas
alta, la autopercepcion de la personalidad creadora, la percepcion
que tienen los profesores de la creatividad de sus alumnos y la
creatividad verbal, estan en un nivel medio bajo, esto es, que
son rasgos que se presentan de manera regular pero tendiendo
a un nivel bajo. Por ultimo, la creatividad grafica y la originalidad
verbal, estan en un nivel bajo, esto es que tienen poco de estas
caracteristicas.

Por otro lado se observa, en la percepcion que tienen los
padres de la creatividad de sus hijos, la fluidez, la flexibilidad y
la originalidad grafica y la fluidez verbal, se presentan valores
negativos, lo cual indica que tienen nada o poco de estas
caracteristicas.
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De todas estas caracteristicas, la percepcion que tienen
los padres de la creatividad de sus hijos, es la mas baja, lo cual
indica que los consideran con poco de estos rasgos; la fluidez, la
flexibilidad v la originalidad graficas y la fluidez verbal, estan en
un nivel medio bajo, esto es que son rasgos que se presentan de
manera regular pero tendiendo a un nivel bajo.

Perfil de Conducta Creativa de los nifios participantes

Caracteristicas Media  Puntajes z Clasificacién

Fluidez Verbal 35.77 -5.97 Medio alto
Fluidez Grafica 199  -3.89  Medio bajo
Flexibilidad Grafica 2.02 -3.89 Medio bajo
Originalidad Grafica 4.48 -2.78 Medio bajo
Personalidad Creativa 52.57 -1.55 Bajo

(Padres)




Factores que favorecen la conducta creativa

En el nivel educativo basico, los nifios pasan un promedio
de entre cinco a seis horas en un centro escolar, es decir, los
infantes interactiian un tercio del dia con sus comparfieros de
clase y profesores, por lo tanto, es importante tomar en cuenta la
influencia del contexto académico en la creatividad. En esta etapa
entran en juego elementos que incrementan el desarrollo creativo
en los nifos, su familia, el grupo de comparfieros, amigos dentro
y fuera del ambito académico y profesores influyen de manera
directa en ellos (Prieto Sanchez et al., 2003).

El contexto familiar

La familia es el escenario en el cual las personas se preparan
para enfrentar el mundo. Lowenfeld (en Landau, 2002) pensaba
que nunca es demasiado pronto para iniciar la educacion para la
creatividad, es decir que la accién creativa del nifio no deberia ser
afectada por prohibiciones limitaciones o criticas. Por lo tanto, son
los padres quienes juegan un papel importante siendo los primeros
en estimularlos durante los primeros afios.

La seguridad y confianza que éstos brindaran a sus hijos,
son las bases para que los nifios creen un entorno mas saludable
para ellos mismos y quienes los rodean.
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El contexto cultural

Se puede decir que las culturas que educan a sus ninos
de modo abierto y libre para asumir los desafios del entorno y
plantearse esas cuestiones, los educan para el pensamiento
divergente, y las que se orientan por el proceso y no por el producto
son las que consiguen personalidades mas creativas (Landau,
2002). En este sentido, la cultura es la que probablemente marque
el rumbo de la creatividad y sea la que promueva un mayor uso de
la misma.

El contexto escolar

El ambito escolar es un espacio propicio para estimular
la creatividad en los nifios, ademas de educar en ciertas areas
especificas de conocimiento, deberia proveer de un escenario
real en el cual los nifios, ya sea por medio de proyectos o en el
juego mismo, puedan ser impulsados por sus profesores para
sacar provecho de su creatividad, y juntos favorecer el ambiente
v la forma de afrontar las situaciones de la vida cotidiana de los
escolares.

Desde 1962, Torrance (en Gonzales, 1990) proponia que
las escuelas en el futuro deberian estar disefiadas no tanto para
aprender, sino como para pensar, un aprendizaje creativo privilegia
el conocimiento y el desarrollo de las capacidades y los procesos
de aplicacion de éste.

Por lo tanto, el maestro debe saber valorar, reconocer y
recompensar las manifestaciones creativas. El profesor debe
fomentar la comunicacion, el intercambio de ideas y la ayuda entre
los alumnos, asimismo, debe de realizar una planificacion a largo
plazo, incluyendo los objetivos que quiere conseguir'y organizando
los recursos (Prieto Sanchez et al., 2003).
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 Factores de riesgo para la conducta creativa

Entre los factores de riesgo se encuentran los tres tipos de bloqueos
presentes en la mayoria de las personas, que inhiben la creatividad
(Davis & Scott, 1992):

(1) Bloqueo perceptual, es decir no ver cual es el problema o lo
que anda mal

(2) Bloqueo cultural, cuyo origen es la manera en la que hemos
sido educados, qué es lo que se nos ha enseflado a aceptar
como bueno y como malo

(3) Bloqueo emocional, que estan dentro de nosotros por causa
de las inseguridades que sentimos como individuos.

Dentro del entorno escolar -es decir en las aulas- las
limitaciones y obstaculos pueden venir por las siguientes razones
(Prieto Sanchez et al., 2003):

(a) presionar al conformismo en lugar de ensefiar o favorecer
la observacion critica de las cosas

(b) anular la espontaneidad mediante la actitud autoritaria
y poco flexible

(c) ridiculizar los intentos creativos y las ideas provocadoras
(d) imponer excesivos castigos
(e) conceder excesivo valor al éxito, vy

(f) no tolerar la actitud creativa y juguetona del nifio cuando
trabaja
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Como parte de propuestas mas recientes (Marina & Marina,
2013), otros factores de riesgo que inhiben el desarrollo de la
conducta creativa son aquellas caracteristicas y actitudes propias
de la persona, como:

(a) la pasividad en vez de la actividad
(b) el mutismo en lugar de la expresividad
(c) escoger la repeticién a la innovacion

(d) el sindrome de impotencia adquirida por encima del
descubrimiento de posibilidades

(e) la cerrazon antes que la apertura mental
(f) la sumision intelectual sobre la independencia critica, y

(g) preferir la dependencia a la autonomia
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Sugerenczas para estlmular Ia

conducta creativa

Con los resultados del diagnostico realizado en esta poblacion de
nifos se encontraron ciertas necesidades en su creatividad grafica
(general, fluidez, flexibilidad y originalidad) y su creatividad verbal
(originalidad y fluidez). De acuerdo a la intervencion propuesta
por Garaigordobil (2010) que menciona que la finalidad de estos
programas de juegos cooperativos y creativos es estimular factores
socioemocionales y cognitivos, asi como integrar socialmente
a nifios que presentan dificultades en sus interacciones y su
desarrollo, se plante6 como objetivo para los nifios participantes
en la intervencion: '

Desarrollar la imaginacion, la creatividad, tanto en lo que se
refiere a las palabras, juegos verbales, como a la creatividad
expresada con . el cuerpo al representar personajes, a la
creatividad de construir objetos con d1st1ntos materiales o a la
creatividad con el dlbu_]O y. la p1ntura

Para poder. llevar a cabo las act1v1dades (ue se presentan
como ejemplo, se recomlenda al profesor recordar al grupo
consistentemente las reglas del fun(:lonamlento del mismo, siendo
las siguientes:

1. Todos los estudiantes participan y nadie sobra
2. Nadie pierde, ni se elimina

3. Hacer observacion critica de las cosas
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4. Ser flexibles ante las situaciones que se presenten

5. Aportar respuestas creativas e ideas innovadoras

Las actividades que se proponen (Garaigordobil, 2003, 2010)
estan relacionadas con aspectos verbales que estimulen la fluidez,
la flexibilidad y originalidad, como usos inusuales de objetos,
juegos de palabras, adivinanzas, escribir historias, inventar poesias,
hacer metaforas, etc. Actividades grafico-figurativas como realizar
dibujos que contengan en sus estructuras formas basicas como
circulos, lineas, pintar, expresar ideas, imagenes, pensamientos,
sentimientos. Actividades para ejercitar la creatividad social,
la fantasia. Dramatizacion creativa a través de ejercicios de
movimiento. Ejercicios de relajacion y construir algo nuevo a partir
de la combinacion de distintos materiales.

A continuacioén se describe una seleccién de aquellos juegos
que de alguna manera ayudaron a los grupos a estimular las
conductas que no presentaban o que las manifestaban en una baja
proporcion y que propiciaron la participacion y el interés de los
nifios, seguin las necesidades detectadas en los estudiantes de esas
comunidades.
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Actividad 1

La nueva evolucion de las especies

Objetivos

Promover comunicaciéon y cooperacion entre los nifios

Fortalecer la creatividad grafica y la verbal, enfatizando la
originalidad

Mejorar la percepcion del alumno como estudiante, mediante
la practica de habilidades de lecto-escritura

Procedimiento

a)

Formar equipos de 5 0 6 integrantes, pudiendo variar este
numero si la ocasién lo requiere.

b) Proporcionarle a los equipos un paquete de materiales

C)

(descrito en el apartado siguiente).

Dar la siguiente instruccion en voz alta al grupo: “Por equipos,
vamos a inventar una nueva especie animal. Para poder crear
este nuevo animal, todos tendran que seleccionar y recortar
partes del cuerpo de otros animales, pudiendo utilizar el
material grafico qu_e seles va a dary asi conformar el cuerpo
de esta nueva 'especie pegandolas en una hoja en blanco. De
igual forma, en esta misma hoja van a"ariéfér el nombre
inventado de su creacion y hacer una breve descripcion del
animal diciendo la clase de animal qué es, qué come, donde
vive y alguna otra cosa que se les ocurra. Recuerden que
esta nueva especie que van a inventar se elige entre todos y
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es necesario que todos contribuyan en su realizacion; tienen
20 minutos para hacerlo”.

d) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.

e) Cuando se cumplan los 20 minutos (pueden darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo); se colocara al grupo
de forma circular y se pegaran en la pared los animales
elaborados. Seguidamente, cada equipo presentara y
describira al animal que realizaron.

f) Al finalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por equipo:

Material grafico de distintos animales (fotos, dibujos,
monografias, etc.)

Hojas en blanco (minimo 1y se les puede proporcionar las que
el equipo solicite)

Una tijera para cada miembro del equipo

Pegamento

Duracion

60 minutos aproximadamente.

Reflexion

Se recomienda cubrir los siguientes puntos:
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e Opinion grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Fue interesante?, ;Les gusto?, etc.

e Proceso de toma de decisiones en equipo vy las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmo se organizaron para inventar a
su animalito?, ;Como eligieron el nombre de esta especie?
En caso de haberse presentado una dificultad, ;Co6mo se
resolvid esta(s) dificultad(es)?

e Importancia de la contribucion individual de todo el equipo
en la actividad. ;COmo se organizaron para construir y
redactar su descripcion de los animales? ;Cémo se sintieron
al redactar? ;jFue facil o dificil? jPor qué? ;Tenian una idea
clara del animal que querian inventar desde el inicio o fueron
improvisando durante la marcha?

e Opinién grupal sobre los animales inventados: ;Cual les
gusto mas?, ;Cual les parecié mas creativo u original?, ;Cual
elegirian como mascota? ;Cual les parece que causa mas
miedo de todos?

7 Mu\'e'\moﬂ
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Actividad 2

Dibujos con limitacion de formas

Objetivos

e Promover comunicacion y cooperacion entre los nifios

e Fortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

Procedimiento

a)

b)

Formar equipos de 4 integrantes, pudiendo variar este
numero si la ocasion lo requiere.

Proporcionarle a los equipos un paquete de materiales
(descrito en el apartado siguiente).

Asignar a cada equipo una figura geomeétrica, puede asignarse
por sorteo o segun criterio del profesor. Se recomiendan las
siguientes figuras: cuadrado, circulo, triangulo, rectangulo,
trapecio y pentagono.

Dar la siguiente instrucciéon en voz alta al grupo: “Por
equipos, vamos a realizar un dibujo del tema que elijan
entre todos, pero solamente utilizando la figura geometrica
que les haya tocado, pueden usar muchos elementos de esta

figura de diferentes tamafios. Recuerden que es necesario

que todos contribuyan en su realizacion; tienen 20 minutos
para hacerlo”.

Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.
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f) Cuando se cumplan los 20 minutos (puede darse 5 minutos
extras siasilorequiere el grupo), cada equipo pasara al frente
y describira el dibujo que hicieron, asi como el proceso que
siguieron para el trabajo en equipo.

g) Alfinalizar, serealizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por equipo:
Cartulina blanca
Plumones de colores

Marcador negro

Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

e Opinidon grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Fue interesante?, ;Les gust0?, etc.

e Dificultad al usar una sola forma geométrica para la
realizacion del dibujo.

e Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmo se organizaron para realizar
sus dibujos? En caso de haberse presentado una dificultad,
;Como se resolvio esta(s) dificultad(es)?
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Importancia de la atencion y la contribucion individual de
todo el equipo en la actividad.

Opinién grupal sobre los dibujos hechos: ;Cual les gusto
mas?, ;Cuél les parecié mas creativo u original?
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Actividad 3

DIBUJO SOBRE RECTANGULO, PUNTO Y LINEA

Objetivos

Promover comunicacion y cooperacion entre los nifios

Fortalecer la creatividad grafica, enfatizando la originalidad,
flexibilidad y fluidez

Procedimiento

a) Formar parejas con los miembros del grupo. En el caso de

que el total de los nifios fuera un niimero impar, se pueden
formar los trios necesarios.

b) Proporcionarle a las parejas un paquete de materiales

C)

(descrito en el apartado siguiente).

Dar la siguiente instruccion en voz alta al grupo: “Cada
pareja, tomando como base las figuras que aparecen en la
hoja que se les entreg0, va a realizar un dibujo que elegiran
en comun acuerdo de entre las ideas que ambos propongan.
Una vez que ya hayan elegido la idea que quieren dibujar,
deben ponerse de acuerdo sobre la forma en que reflejaran
esa idea en un dibujo utilizando las formas geométricas
que se les presenta, en caso de que tengan mas ideas que
representar pueden pedir otra hoja y continuar dibujando
todas las que se les ocurra. Recuerden que estos dibujos
se forman entre las dos (o tres, en su caso) personas que
conforman la pareja o grupo y es necesario que todos
contribuyan en su realizacion; tienen 15 minutos para
hacerlo”.
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d) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan las parejas.

e) Cuando se cumplan los 15 minutos (puede darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo), se pegaran en la pared
los dibujos realizados por todos los niios como forma de
exposicion ante el grupo para que cada pareja describa el
dibujo que realizaron.

f) Al finalizar, se realizara lareflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por pareja:

Hojas tamafio carta, en la que se encuentren dibujados un
rectangulo, una linea y un gran punto. (Minimo 1 hoja para cada

pareja) B

Dos lapices | R

Un borrador .

Colores |
Duracién |

45 minutos aproximadamente |
| |
Reflexion ’ f

Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

e Opinion grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Fue interesante?, ;Les gustaron los dibujos que hicieron?,
etc.
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Proceso de toma de decisiones en equipo vy las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de ambos?, ;C6mo se organizaron para realizar
su dibujo? En caso de haberse presentado una dificultad,
¢COmo se resolvié esta(s) dificultad(es)?

Importancia de la contribucién individual de ambos
miembros en la actividad: ideas y acciones al construir el
dibujo.

iCOmo se organizaron para construir y redactar su

descripcion de los animales? ;Co6mo se sintieron al redactar?
(Fue facil o dificil? ;Por qué?

¢Qué elementos de los dibujos de sus compafieros podrian
tomar para crear un dibujo propio diferente?

¢Qué objeto, animal o paisaje se repitié entre los dibujos
presentados? ;A pesar de ser el mismo dibujo, en que se
diferenciaban de los demas?

Opinioén grupal sobre los dibujos presentados: ;Cudl les
gusto mas?, ;Cual les parecié mas creativo u original? ;Cual
o cuales dibujos les sorprendieron méas y por qué?
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Actividad 4

Cuadro con palillos

Objetivos

Promover comunicacién y cooperacion entre los ninos

Fortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

Procedimiento

a)

Formar parejas con los miembros del grupo. En el caso de
que el total de los nifios fuera un numero impar, se pueden
formar los trios necesarios.

Proporcionarle a cada pareja un paquete de materiales
(descrito en el apartado siguiente).

Dar la siguiente instruccién en voz alta al grupo: “Por parejas
vamos a crear un cuadro de arte usando los palillos, las
acuarelas y los plumones que se les dio, es importante que
usen todos los palillos (50). Para crear su cuadro, primero
tienen que decidir qué es lo que van a representar pudiendo
ser un objeto, animal, persona, etc., que cuente con una
forma definida o experimentar con las formas y los colores
sin una forma definida. Una vez que ya hayan elegido el
tema de su dibujo, tendran que organizarse de tal forma
que ambos contribuyan en la realizacion del dibujo; tienen
30 minutos para hacerlo”.
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d) Durante la realizacién de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan las parejas o trios.

e) Cuando se cumplan los 30 minutos (puede darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo), cada pareja expondra la
obra creada al resto del grupo y explicara lo que quisieron
representar.

f) Alfinalizar, se realizara la reflexién grupal de esta actividad.

Materiales
Paquete de materiales por pareja:

Cartulina blanca
Palillos (50)
Pegamento

Tijeras

Plumones de colores
Marcador negro
Acuarelas de colores

Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

* Opinion grupal de la actividad en general: ¢Fue divertida?,
(Fue interesante?, ;Les gust6?, etc.
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;Fue dificil ponerse de acuerdo con su pareja para decidir
que se iba a representar? ;Tuvieron muchas ideas para
dibujar? ;Y para organizarse al realizar el dibujo?

Proceso de toma de decisiones en pareja y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de ambos?, ;COmMo se organizaron para realizar
sus dibujos? En caso de haberse presentado una dificultad,
;Como se resolvio esta(s) dificultad(es)?

Importancia de la contribucion individual de ambos
miembros al realizar las obras.

Opinioén grupal sobre los cuadros presentados: ;Cual les
gusté mas? ;Cudl les parecio mas creativo u original?

Conducta Creativa: Manual para docentes de primaria | 35



Actividad 5

Disenadores de sombreros

Objetivos

e Fortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

e Fortalecer la innovacion de un objeto comun

Procedimiento

a) Formar equipos de 5 integrantes, pudiendo variar este
numero de acuerdo con el total de alumnos.

b) Proporcionarle a los equipos un paquete de materiales
(descrito en el apartado siguiente).

¢) Dar la siguiente instruccion en voz alta al grupo: “Por equipos,
vamos a construir un sombrero de disefio original con todos
los materiales que se presentan en el salon o inclusive con
objetos que se encuentren en la escuela. Vamos a empezar
con dibujar a detalle el sombrero en una cartulina y una
vez que ya esté dibujado, el equipo debe acordar como se
organizaran para construir el sombrero dividiendo tareas
entre todos los miembros del equipo. Recuerden que el
disefio del sombrero que van a construir se forma con las
ideas de todos y es necesario que todos contribuyan en su
realizacion; tienen 30 minutos para hacerlo”.

d) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.
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e) Cuando se cumplan los 30 minutos (puede darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo), cada equipo elegira
a un representante para modelar el sombrero creado,
exponiéndose todos al frente del salon y describiendo cada
uno de ellos.

f) Al finalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por equipo:

Varias cajas de carton de diferentes tamafos (minimo 2 o 3 por
equipo)

Objetos al azar que se encuentren en los alrededores o en el
salon de clases para complementar la construccion del
sombrero: hojas, botellas, papel de colores, etc.

Colores

Tijeras

Plumones de colores
Marcador negro

Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

e Opinion grupal de la actividad en general: jFue divertida?,
;Fue interesante?, ;Les gusto?, etc.
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* Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmo se organizaron para disefiar y
construir el sombrero? En caso de haberse presentado una
dificultad, ;Como se resolvié ésta?, ;Como se repartieron
las tareas al construir el sombrero?, ;Como eligieron a la
persona que fue el modelo?

e Importancia de la contribucioén individual de todo el equipo
en la actividad, asi como el ponerse de acuerdo y dirigir las
acciones hacia una misma meta.

e Opinién grupal sobre los sombreros creados: ;Cual les gusto
mas?, ;Cual les pareci6 mas creativo u original?
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Actividad 6

Adornando siluetas

Objetivos

Fortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad vy originalidad

Fortalecer la capacidad imaginativa tomando como base la
silueta de los participantes

Procedimiento

a)

b)

Formar equipos de 5 o 6 integrantes, pudiendo variar este
numero de acuerdo con el total de alumnos.

Proporcionarle a los equipos un pliego grande de papel de
embalar o manila (descrito en el apartado siguiente).

Dar la siguiente instrucciéon en voz alta al grupo: “Por
equipos, vamos a decorar una silueta. Para eso, deben elegir
a una persona de su equipo que se recostara sobre el papel
manila y adoptara una postura que le guste, mientras que
otro compariero de ese mismo grupo dibujara el contorno
del cuerpo con un marcador negro. Una vez que ya se tenga
la silueta, por equipo acordaran la forma y materiales
con que rellenaran la silueta entre todos. Recuerden que
es necesario que todos contribuyan en la realizacion de
la actividad v lo hagan de forma colaborativa; tienen 30
minutos para hacerlo”.
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d) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que.
presentan los equipos.

e) Cuando se cumplan los 30 minutos (pueden darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo), cada equipo recortara la
silueta que adornaron y se realizard una exposicion con
estas siluetas.

f) Alfinalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por equipo:
Pliego grande de papel de embalar o manila

Objetos al azar que se encuentren en los alrededores o en el
salon de clases para complementar el adorno de la silueta: hojas,
piedras, fomi, fieltro, plumas, retazos de tela, brillantina, pintura,
periodico, flores, papel, etc.

Pegamento o cinta adhesiva
Tijeras
Marcador negro

Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

e Opinion grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
(Fue interesante?, ;Les gusto6 dibujar una silueta de tamafio
real y rellenarla?, etc.
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Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmo se organizaron para decorar
la silueta? En caso de haberse presentado una dificultad,
;Como se resolvio ésta?

;Como eligieron los materiales que utilizaron para rellenar
su silueta?, ;Fue dificil o tardado’ conseguirlos?, ;Como
eligieron de quien realizar la silueta?, ;Por qué eligieron esa
postura para la silueta?

Importancia de la contribucion individual de todo el equipo
en la actividad: al aportar ideas sobre como decorar la silueta

Opinién grupal sobre las siluetas presentadas: ;Cudl les
gusté mas?, ;Cual les pareciéo mas creativo u original?
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Actividad 7

El periodico

Objetivos
e Fortalecer la creatividad grafica y la verbal, enfatlzando la
fluidez, flexibilidad y originalidad

e Fortalecer la imaginacion mediante la expresion verbal y la
Inventiva de los participantes

Procedimiento

a) Formar equipos de 5 o 6 integrantes, pudiendo variar este
numero de acuerdo con el total de alumnos.

b) Repartir a cada equipo una seccién que pueda encontrarse
en un periodico, esta asignacién puede ser por decision del
profesor o en consenso con el grupo. Algunas sugerencias
de secciones son: deportes, noticias (nacionales, locales y/o
internacionales), entretenimiento, espectaculos, cultura y
clima

c) Repartir a cada equipo un paquete de materiales (descritos
en el apartado siguiente)

d) Dar la siguiente 1nstrucc1on en voz alta al grupo: “En grupo
vamos a elaborar un perlodlco con la contribucién de todos
los equipos, para lograr esto -cada equipo va a construir
una noticia de la secc1on que les haya tocado. La noticia
que inventen debe contener informacion precisa, estar bien
elaborada y con una amplia longitud que se escribiri en
hojas en blanco, ademas puede estar complementada con
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fotos, dibujos u otras ilustraciones que decida el equipo;
tienen 20 minutos para hacerlo”.

e) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.

f) Cuando se cumplan los 20 minutos (pueden darse 5> minutos
extras si asi lo requiere el grupo), cada equipo presentara
su(s) noticia(s) al resto del grupo leyéndolas y mostrandolas
con sus ilustraciones.

g) Una vez presentadas todas las noticias, el grupo con guia
del profesor, uniran todas las secciones para construir
el periédico. Se les dara unos minutos para que puedan
contemplar el trabajo integrado.

h) Al finalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Hojas blancas tamafio carta (3 aproximadamente para cada equipo)
Lapices (uno para cada equipo)

Plumones (un paquete para cada equipo)

Colores

Revistas, periodicos u otro material recortable para complementar
sus secciones con ilustraciones

Duracion

45 minutos aproximadamente
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Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

* Opinién grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
¢Fue interesante?, ;Les gusto?, etc.

e Contribucién individual en e] trabajo en equipo: ;todos
aportaron ideas?, ;Como se sintieron al trabajar con el
equipo que les toc6?

* Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ; Cémo se organizaron para construir y
redactar sus noticias?, {Como se sintieron al redactar?, ;Fue
facil o dificil?, ;Por qué?, ¢Como se sienten luego de inventar
un periodico y sus noticias todos juntos? ;Les ha gustado
trabajar todos juntos para un fin comun?, ;Cuéles fueron
los temas principales o mas frecuentes en sus noticias?,
¢Qué opinan sobre los medios de comunicacién actuales?
En nuestra comunidad, icuales son los temas que mas se
repiten en las noticias?

e Opinién grupal sobre las secciones y sus noticias: ;Cudl les
gusto mas?, ;Cual les sorprendi mas?, ;Cuales han sido
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Actividad 8

Esculturas

Objetivos

e TFortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

o Fortalecer la creacion de nuevas ideas a través de materiales
diversos

Procedimiento

a)

b)

d)

Formar equipos de 5 integrantes, pudiendo variar este
namero de acuerdo con el total de alumnos.

Proporcionarle a los equipos un paquete de materiales
(descrito en el apartado siguiente).

Dar la siguiente instruccién en voz alta al grupo: “Por
equipos, vamos a fabricar esculturas de objetos reales o
imaginarios utilizando las piezas de unicel, las pinturas,
asi como los otros materiales que se les proporciono. Para
esto, primero deben discutir en equipo las ideas sobre qué
pueden construir y llegar a un consenso sobre la idea que
elegiran para su escultura. Recuerden que es necesario que
todos contribuyan en la creacion de la construccion y su
decoracion, trabajando de forma colaborativa; tienen 30
minutos para hacerlo”.

Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo, asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.
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e) Cuando se cumplan los 30 minutos (puede darse 5 minutos
extras si asi lo requiere el grupo), se hara una exposicion
con todas las obras realizadas y cada equipo explicara su
construccion.

f) Alfinalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Paquete de materiales por equipo:

Piezas de unicel de distintas formas y tamarios (25)
Pegamento o cinta adhesiva

Tijeras

Cuerda o listén fino (un metro)

Palillos de diferentes tamarios

Pinturas digitales

Cartulina blanca

Objetos al azar que se encuentren en los alrededores o en el salén
de clases para complementar el adorno de la silueta: hojas, piedras,
fomi, fieltro, plumas, retazos de tela, brillantina, periddico, flores,
papel, etc. |

Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion

Se recomienda cubrir los siguientes puntos:
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e Opinién grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Fue interesante?, ;Les gusto realizar esculturas con unicel?,
;Fue dificil realizar las estructuras necesarias para crear la
escultura?

e Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmo se organizaron para construir
su escultura? En caso de haberse presentado una dificultad,
;Como se resolvio?, ;Como eligieron los materiales que
utilizaron para complementar su escultura?, ;Como eligieron
la idea a representar en la escultura?, ;Por qué eligieron esa
idea?, ;La escultura final representa esa idea?, ;Se distingue
una sola idea trabajada o hay elementos que pertenecen a
variedad de ideas?

« Importancia de la contribucién individual de todo el equipo
en la actividad: al aportar ideas y realizacion de la escultura;
dificultad al coordinarse para realizar la escultura

e Opini6én grupal sobre las esculturas creadas: ;Cual les gusto
maés?, ;Cual les pareci6 mas creativa u original?
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Actividad 9

Una frase para vrimar

Objetivos
e Fortalecer la creatividad verbal, enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

e Fortalecer la creatividad verbal mediante la practica de
habilidades de lecto-escritura

Procedimiento

a)

Formar 5 equipos con el total de nifios que conforman
el grupo, tratando que cada equipo tenga un nimero
proporcional.

Proporcionar a cada equipo una hoja en blanco que contenga
una frase escrita al azar en el centro de la parte superior de
la misma, pudiendo ser: “jQué emocién!”, “La luna sale por la
noche”, “Estaban absolutamente asombrados”, “Nubes con
forma de algodén”, “En otofio caen las hojas”, “La primavera
y sus flores”, etc.

Dar la siguiente instruccién en voz alta al grupo: “Por
equipos, vamos a crear breves, divertidas y originales
poesias utilizando frﬁSes que rimen con la frase escrita en
la tarjeta que les haya tocado. Recuerden que es necesario
que todos contribuyan en la construccion de las poesias de
forma colaborativa; tienen 15 minutos para hacerlo”.
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d) Durante la realizacion de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.

e) Cuando se cumplan los 15 minutos (pueden darse 5
minutos extras si asi lo requiere el grupo), colocar a todos
los miembros del grupo en posicion circular para que,
posteriormente, un representante de cada equipo lea las
distintas rimas y poesias creadas a partir de la frase que le
ha tocado a su equipo.

f) Al finalizar, se realizarala reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Hojas en blanco: 5 de ellas con las frases seleccionadas escritas
en la parte superior de la misma y minimo 2 hojas en blanco
adicionales para cada equipo

Boligrafos

Duracion

45 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

e Opinién grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Les gusto jugar con las palabras para crear sus poesias?

e Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones de todos?, ;COmMo se organizaron para inventar
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las rimas para cada frase? En caso de haberse presentado
una dificultad, ;C6mo se resolvié ésta?, ¢Como se sintieron
al crear sus poesias?, ;jLes resultd facil?, (Por qué?, ;Fue
dificil encontrar una frase con la cual iniciar?, (Como se
organizaron para escribir las frases que pensaban?, :Se
selecciond a una persona para que escriba o escribieron
todos?, ;Cémo decidieron eso?

e Importancia de la contribucion individual de todo el equipo
en la actividad: ;En tu equipo, se crearon cooperativamente
las poesias?, ;por qué crees que si/no?

e Opinion grupal sobre las poesias inventadas: ¢Cual les gusto

mas?, ;Cual les pareci6 mas creativo u original?, ;Cual les
sorprendi6é mas?
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Actividad 10

Publicidad

Objetivos

o Fortalecer la creatividad grafica enfatizando la fluidez,
flexibilidad y originalidad

« Fortalecer el trabajo creativo en equipo para la generacion
de ideas y la utilizacion de la creatividad verbal

Procedimiento

a) Formar equipos de 6 o 7 integrantes, pudiendo variar este
numero de acuerdo con el total de alumnos.

b) Dar la siguiente instruccion en voz alta al grupo: “Por equipos,
vamos a disefiar carteles de publicidad de productos nuevos.
Para esto, primero en su equipo den el mayor numero de ideas
sobre los posibles productos a promocionar, estos productos
pueden ser reales con pequefios cambios o ser completamente
inventados por ustedes, tienen 10 minutos para comentar sus
ideas”.

c) Una vez transcurridos los 10 minutos, seguir con la
instruccion: “Ahora de forma conjunta y buscando un consenso
elijan el producto de mayor interés para ustedes entre las ideas
que se presentaron previamente para comenzar a trabajar en
sus anuncios, tienen 5 minutos para ponerse de acuerdo”.

d) Luego de los 5 minutos, se brinda la ultima parte de la
instruccion: “Ya con su producto elegido, comiencen a construir
su anuncio en forma de cartel incluyendo las caracteristicas

Conducta Creativa: Manual para docentes de primaria | 51



de ese objeto asi como sus ventajas y otros elementos que
consideren importantes y que deberan estar escritos en una
hoja en blanco aparte. Recuerden que es necesario que todos
contribuyan en la planeacion y realizacion de sus carteles
trabajando de forma colaborativa; tienen 30 minutos para
hacerlo”.

e) Durante la realizacién de esta actividad, observar el modo
de trabajo asi como el proceso de toma de decisiones que
presentan los equipos.

f) Cuando se cumplan los 30 minutos (pueden darse 5 minutos
extras siasilorequiere el grupo), cada equipo pasara a presentar
su producto con apoyo de su anuncio publicitario y buscando
vender este producto al resto del salon.

g) Al finalizar, se realizara la reflexion grupal de esta actividad.

Materiales

Cartulina para cada equipo

Hojas en blanco (minimo 1 para cada equipo)
Plumones de colores

Tijeras

Colores

Pegamento

Marcadores de color negro

,Objetos al azar que se encuentren en los alrededores o en el salén
de clases para complementar el adorno de la silueta: hojas, piedras,
fomi, fieltro, plumas, retazos de tela, brillantina, periédico, flores,
papel, etc.
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Duracion

60 minutos aproximadamente

Reflexion
Se recomienda cubrir los siguientes puntos:

o Opinion grupal de la actividad en general: ;Fue divertida?,
;Fue interesante?, jLes gust0 crear anuncios publicitarios?,
;Cuantas ideas de productos surgieron en cada equipo?,
;Fue dificil elegir s6lo una idea para trabajar?, ;Como
lo hicieron?, ;Se dio un consenso en el equipo o fue por
mayoria?

e Proceso de toma de decisiones en equipo y las dificultades
que se pudieron presentar: ;Se tomaron en cuenta las
opiniones y sugerencias de todos?, ;Como se organizaron
para construir el anuncio?, ;Todos colaboraron en la
realizacion del cartel?, en caso de haberse presentado una
dificultad, ;Coémo se resolvio ésta?

o Importancia de la contribucion individual de todo el equipo
en la actividad: ;Qué le toc6 hacer a cada miembro del equipo
al momento de realizar su anuncio?, ;COmo asignaron esas
tareas a cada uno de los miembros?

e Opinioén grupal sobre los productos y anuncios: ;Cual les
gusto mas?, ;Cual les parecio mas creativo u original?, ;Por
queé?
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En conclusion, esta parte del trabajo de prevencion de
la violencia a través de la intervencion psicoeducativa, y de la
capacitacion a los docentes de sexto grado de primarias publicas
marginadas a través de un programa de juegos cooperativos y
creativos para fomentar la conducta creativa, resulté muy positivo
en palabras delos propios docentes que participaron en el proyecto.
Los cuales comentan que las actividades de juegos implementadas
en la clase les han permitido involucrarse mas afectivamente con
sus alumnos y se ha establecido una relaciéon de amistad con
los mismos, asi como una mejora notoria en la comunicaciéon
maestra-alumno. Los cambios mas positivos que han observado
en los miembros del grupo es que han mejorado su creatividad
verbal, tienen mas ideas originales cuando hacen juegos con el
lenguaje. Han mejorado su creatividad grafico-figurativa y plastico-
constructiva, tienen mas ideas originales cuando dibujan, pintan o
hacen esculturas, asi como la creatividad dramatica al representar
personajes u objetos. También comentan, que se han divertido
mucho y la experiencia fue satisfactoria para los alumnos.

Una de las aportaciones mas importantes fue demostrar
que aun en poblaciones marginadas y catalogadas con problemas
de pobreza y de comportamiento agresivo entre sus alumnos, los
profesores pueden controlar la situacién y trabajar relajadamente
con sus grupos.
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